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Sou nutricionista materno-infantil e atuo orientando
familias na construcdao de uma relacao mais leve, consciente
e segura com a alimentacao desde a infancia.

Ao longo da minha experiéncia clinica e como mae, entendi
que formar bons habitos vai muito além do que oferecer
no prato. Envolve ambiente, exemplo, rotina e experiéncias
que deixam marcas positivas.

Este e-book foi pensado para indicar livros que funcionam
como uma ferramenta de apoio na formacao dos habitos
alimentares. S3o histérias que ajudam a crianca a ampliar o
repertorio, criar familiaridade com os alimentos e
desenvolver uma relacdo mais positiva com o comer, de
forma leve e natural.
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Neste e-book, organizei os livros por faixa etaria: indicados
para bebés de 0 a 2 anos, para criangas de 2 a 6 anos e para
criancas acima de 6 anos. Assim, vocé consegue escolher as
histérias mais adequadas para cada fase do desenvolvimento.

Todos os titulos, imagens e nomes dos livros sao
CLICAVEIS. Ao clicar, vocé sera direcionada para a loja onde
aquele item esta disponivel. A maioria esta na Amazon, mas
em alguns casos utilizei outras lojas confidveis, como o
Mercado Livre.

Este material € um apoio pratico para ajudar vocé a fortalecer
habitos alimentares positivos de maneira natural, dentro da
realidade da sua familia.
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INDICE

Para bebés de 0 a 2 anos

Para criancas de 2 a 6 anos
Para criancas acima de 6 anos

Para as maes



A leitura € uma

forma leve de
aproximar a
crianca dos
alimentos.

Escolha um momento
tranquilo, permita que
ela participe e
converse sobre as
imagens. Se o livro
mencionar um
alimento, aproveite
para falar sobre ele
no dia a dia, sem
pressao.
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