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Sou nutricionista materno-infantil e atuo orientando
familias na construcao de uma relacdao mais leve,
consciente e segura com a alimentacao desde a infancia.

Ao longo da minha experiéncia clinica e como mae,
compreendi que formar bons habitos vai muito além do
que acontece a mesa. A crianca aprende através do
ambiente, do exemplo e, principalmente, das experiéncias
que vivencia no dia a dia.

Este e-book foi pensado para indicar brinquedos
pedagdgicos que funcionam como ferramenta de apoio
na construcao dos habitos alimentares. O [udico € uma
linguagem poderosa na infancia. Durante a brincadeira, a
crianca se familiariza com frutas, legumes e preparacdes
saudaveis de forma natural, sem pressdao, ampliando o
repertorio e fortalecendo uma relagdo mais positiva com o
comer.
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Neste e-book, organizei os brinquedos por faixa etaria:
indicados para bebés de 0 a 1 ano, para criancas de 1 a 3 anos
e para criancas de 3 a 5 anos. Assim, vocé consegue escolher
opcdes mais adequadas para cada fase do desenvolvimento,
respeitando habilidades motoras, cognitivas e o momento
alimentar da crianca.

Todos os nomes, imagens e descricoes dos brinquedos sao
CLICAVEIS. Ao clicar, vocé serd direcionada diretamente para a
pagina do produto, onde podera visualizar mais detalhes e, se
desejar, realizar a compra com praticidade e seguranca.

Este material € um apoio pratico para ajudar vocé a utilizar o
lddico como ferramenta na construcdao de habitos
alimentares mais positivos. Através da brincadeira, a crianca
amplia o repertorio, se familiariza com alimentos saudaveis e
desenvolve uma relacdo mais leve com o comer, dentro da
realidade da sua familia.




INDICAii\O DE

BRINQUEDOS

INDICE

para bebés de 0 a 2 anos

para criangas de 3 a 4 anos
para criancas de 5 anos +
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A brincadeira € uma * /7 histdrias e participe
forma leve e natural . do faz de conta no
de aproximar a seu tempo.
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Nessa fase, a crianca aprende
principalmente pelos sentidos. Ela ainda
nao compreende explicacdes complexas,
mas observa, toca, morde e registra tudo ao
seu redor.

Oferecer brinquedos com imagens ou
formatos de frutas e vegetais ajuda na
familiarizacdo com os alimentos saudaveis.
Ao nomear durante a brincadeira, vocé
amplia o repertério e reduz a estranheza
quando esses alimentos aparecem no prato.

Aqui, 0 objetivo ndo é ensinar, mas criar
conexao de forma leve e natural
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Nessa fase, a crianca ja compreende melhor
o faz de conta e aprende muito através da
imitacao. Brincar de comidinha, montar
pratinhos e preparar refeicoes
imaginarias fortalece a familiaridade com
0s alimentos e amplia o repertério de forma
natural.

Também é um excelente momento para
convida-la a participar na cozinha, em
pequenas tarefas seguras. Quando a crianca
manipula, observa e ajuda no preparo, ela se
sente parte do processo e tende a se abrir
mais para experimentar.

O ladico aqui é ponte entre a brincadeira
e a refeicao real.
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A partir dos 5 anos, a crianca ja compreende
melhor escolhas, combinacoes e
consequéncias. Nessa fase, a brincadeira pode
evoluir para jogos que envolvem montar
pratos equilibrados, brincar de mercado ou
organizar uma “feirinha” em casa.

Também é um otimo momento para ampliar a
participacao na cozinha, permitindo que a
crianca ajude em preparos simples, sempre
com supervisdao. Quando ela entende de onde
vem o alimento e participa das decisoes,
desenvolve autonomia e maior abertura para
experimentar.

Aqui, o brincar fortalece consciéncia e
responsabilidade de forma leve e positiva.
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< Jogo Ludoeducativo de 3
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